
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivation ist der Schlüssel zu nachhaltigem Therapieerfolg in der MFT 
 
Neben regelmäßigem Üben spielen vor allem Beziehung, Aufklärung und Eigeninitiative eine 
entscheidende Rolle. Doch wie gelingt es, Patient:innen wirklich zu begeistern und aktiv einzubinden? 
Der MFT-Ballon ist ein anschauliches Bild, das die wichtigsten Faktoren für eine wirksame und 
motivierende MFT-Therapie sichtbar macht.                                                                                              
 
Neugierig? Wenn ihr mehr darüber erfahren möchtet, folgt dem Link!  
 
https://www.mft-zentrum.eu/mft-ballon/ 
 
https://www.mft-zentrum.eu/motivation-als-schluessel-fuer-den-therapieerfolg/ 
 
Wir freuen uns über euer Interesse!                                                                                
 
Herzlichst Alexandra Schick und Sandra Landerl 
 

 

 


