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Logopadinnen zeigen
auf: Zu viel Zeit vor
Bildschirmen stort
die Entwicklung
von Sprache. Die
Wurzel des Ubels:
Eltern, die standig
aufs Handy schauen.

Von Sonja Krause

ass in der Praxis von Logo-
D padin Alice Reinisch in
: Deutschlandsberg = ein
Handy-Verbotsschild hangt, hat
gute Griinde: ,Ich habe im War-
tezimmer beobachtet, dass die
Eltern nur am Handy tippén,
wahrend die Kinder spielen oder
versuchen, mit Mama oder Papa
Kontakt aufzunehmen.” Das sei
eine der Ursachen dafiir, warum
immer mehr Kinder Probleme
beim Sprechenlernen haben: Zu
wenig Kommunikation und

Aufmerksamkeit wvon ihren

engsten Bezugspersonen, weil
diese stdndig am Handy han-
gen. Gleichzeitig verbringen
Kinder selbst immer mehr Zeit
vor Bildschirmen - und verpas-
sen dabei wichtige Entwick-
lungsschritte im Spracherwerb.

Es ist also eine doppelte Pro-

blemstellung: Einerseits werden :

schon Kleinkinder vor Bildschir-
men ,geparkt’, andererseits ver-
bringen Eltern selbst viel Zeit
mit Smartphone & Co. Was dabei
jedenfalls zu kurz kommt: die
Interaktion zwischen Kind und

Eltern. Diesen Umstand zeigte

der Berufsverband der Logopa-

‘den, Logopadie Austria, auch

kiirzlich in einem offenen Brief

an die politischen Verantwor-.

tungstrager auf. Darin heif2t es:
JWenn Kleinkinder nicht ausrei-

chend Aufmerksamkeit, Bezie-

hung und Interaktion erfahren,
weil digitale Gerdte die elterli-
che Prisenz verdrangen, fehlen
grundlegende Voraussetzungen
fiir eine gesunde emotionale, so-
ziale und kommunikative Ent-
wicklung.”

Schon im ersten Lebensjahr
entwickelt sich das Sprachver-
standnis von Kleinkindern: ,Da-
mit Kinder Sprache erlernen
konnen, brauchen sie ganz viel
Kommunikation mit ihren Be-
zugspersonen®, erklart Reinisch.
Dazu gehoren nicht nur die Spra-
che, sondern auch Blickkontakt,
Mimik-und Gestik sowie das ge-

" meinsame Erkunden der Um-

welt. Alltagliche Situationen

kénnen so genutzt werden, um

‘sche und Wahrnehmun-

Wie Handys die
_Sprache storen

LS

Die Broschiire ,Bildschirmfrei
von Null bis Drei” liefert
wertvolle Tipps fiir Eltern zum
richtigen Umgang mit digitalen
Medien in den ersten Lebens-
jahren. "

Die Broschiire kann via
saferinternet.at kostenlos he-
runtergeladen werden. '

die Sprachentwicklung
zu fordern: Beim ge-
meinsamen Kochen die
Lebensmittel und Hand-
griffe beschreiben; bei
der Busfahrt erklaren,
was man vom Fenster
aus sehen kann; beim
Spaziergang die Gerdu-

gen Dbeschreiben, die
man gemeinsam macht.
Fiir Logopadin Reinisch ist es
bestiirzend, wenn sie Eltern
sieht, die ihr Kind im Kinderwa-
gen spazieren fithren und dabei
nur aufs Handy schauen, statt
ihrem Kind die Welt zu erklaren.

Damit Kinder Sprache erler-
nen, braucht es die Interaktion
mit anderen ,Sprechern® Uber
Bildschirme lernen Kinder nicht
zu sprechen, denn dabei findet
keine Interaktion statt. Ganz im

Alice Reinisch,
Logopéadin

=

Hilfe im Umgang mit Bildschirmen

Weitere Anlaufstellen fiir
Eltern: Das Internet sicher
nutzen: Saferinternetat
Rat auf Draht - Elternseite:

- www.elternseite.at

~ Frithe Hilfen: Unterstiitzung fiir
werdende Eltern und Familien
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren:
www.fruehehilfen.at

Gegenteil, Zeit vor digi-
talen Medien stort den
Spracherwerb, wie eine
australische Studie be-
legt: Jedes Plus an Bild-
schirmzeit ist mit ei-
nem Riickgang der El-
tern-Kind-Gesprache
verbunden. Infolge
horten die Kinder we-
niger Worte von den
Erwachsenen in ihrem
Haushalt, sprachen selbst weni-
gerund interagierten seltenerin
Gesprachen.

Der Spracherwerb ist eine sehr
zeitkritische Angelegenheit: In
den ersten drei - Lebensjahren
werden im Gehirn die Grundla-
gen fiir Sprache gelegt. ,Unser
Gehirn ist in einem gewissen Al-
ter offen fiir bestimmte Ent-
wicklungsschritte®, erklart Lo-
gopadin Reinisch. Wird in die-
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sem Zeitfenster nicht :
ausreichend Input in :
Form von Interakti- :
on, Kommunikation ;.
‘und Sprache geliefert, :
~ schliet sich das !
Fenster wiederundes :
wird mit der Zeit im-
mer schwieriger fiir :
" Kinder, diese Ent- :
wicklungsschritte
aufzuholen. Wenn in
dieser Phase das System Spra—
“ chenicht trainiert wird, bleibt es
~in einem nicht ausgebautem Zu-
stand - und das fiihrt zu Proble-
~ men in der spateren Bildungs-
biografie. Denn: Sprache ist die
Voraussetzung fiir Bildung,
fehlt das Fundament, haben es
Kinder spater in der Schule viel
“schwerer.
yPrinzipiell betreffen Sprach—
entwicklungsstorun-
gen etwa sieben bis
zehn Prozent aller :
Kinder®, erklart Mar- §
tina Neumayer-Tin- :

Marz: Heute ist
i Tagder Logo-

padie. Logopa-
i densind Fach- :
leute fiir Stim-=
: me, Sprechen
i und Schlucken.

Jahre: Bis .

- Sp:rachentwicl_(lung

Auch wenn jedes Kind anders ist, -

kann die Sprachentwicklung grob - :

in Meilensteine eingeteilt wer-

den. So beginnen Kinder meist

~ um den ersten Geburtstag, einzel-

ne Worter zu sagen, rund um den
zweiten Geburtstag sind Zwei-
Wort-Satze moglich. Zeigt die
Sprachentwicklung Auffallig-
keiten, kann eine Horminderung
- neben anderen Ursachen - ein
Grund sein. Erste Anlaufstelle ist

die Kinderarztin, der Kinderarzt &
* bzw. die Hauséarztin, der Hausarzt.

Diese kénnen auch andere Ur-
sachen ausschliefien und an die

- passenden Stellen weiterver-

weisen.
Lok
i schon Probleme 'hg-
i ben, am meisten. Es
. i séi mnachvollziehbar,
-8

i dass Eltemn, die tiber-
i fordert oder belastet
- i sind, das Handy nut-
: zen, um ihr Kind zur
i Ruhe zu bringen. Doch
! genau da beginne ein
: Teufelskreis mit
i gravierenden Folgen
fiirs spatere Leben.

Auch Verhaltensauffalligkeiten

. bei Kindern entwickeln sich oft

aus dem fehlenden Sprachver-
stindnis: . ,Auf Erwachsene
kann es so wirken, dass Kinder
nicht horen wollen - dabei ver-
stehen sie in Wahrheit nicht,
was man zu ihnen sagt”, erklart
Reinisch. Laut den Logopﬁdm-
nen brauche es dringend ein Be-

wusstsein bei uns Ei-

wachsenen, welches -

Vorbild wir abgeben,
wenn wir bei jedem
JPieps” des Handys

_ hof, Prasidentin von ! : unsere Aufmerksam-
Logopadie ~Austria. : zum Alter von keit dorthin wenden.
Durch den gestiege- : dreilJahren ! Dadurch bekommen
nen Medienkonsum : sollten Kinder ~ : Kindernicht mehr die

werden diese Storun-

i (berhaupt keine :

ungeteilte Aufmerk-

gen gravierender: Wie : Zeit vor Bild- samkeit geschenkt,
so oft leiden jeneKin- : schirmen i die sie brauchen® -
die verbringen. “sagt Reinisch.

der, ohnehin



