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Vorwort
 
Palliative Logopädie zielt darauf ab, die Lebensqualität von Menschen 
mit schweren, lebensbegrenzenden Erkrankungen zu verbessern. 
Logopäd_innen arbeiten sowohl in interdisziplinären Palliative Care 
Teams als auch im Einzelsetting. In der palliativen logopädischen 
Behandlung geht es in erster Linie darum, Betroffene sowie deren 
An- und Zugehörige dabei zu unterstützen, möglichst selbstständig zu 
bleiben und die verbleibende Zeit so angenehm und erfüllt wie möglich 
zu gestalten. Im Rahmen eines mehrstufigen Delphiverfahrens wurden 
die Teilbereiche der palliativen Logopädie für den deutschsprachigen 
Raum in Form eines Leistungskatalogs definiert.
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Leistungskatalog der Palliativen Logopädie

Nahrungsaufnahme

• Diagnostik von Dysphagien:
• Durchführung von Screenings und klinischen Schluckuntersuchungen zur Abschätzung des 

Aspirationsrisikos und der Schluckfähigkeit
• Empfehlung, Vorbereitung, Begleitung, Interpretation und Befundbesprechung einer 

fiberendoskopischen Evaluierung des Schluckens (FEES); bei entsprechender Qualifikation auch 
Durchführung der FEES

• Empfehlung, Vorbereitung, Begleitung, Interpretation und Befundbesprechung einer 
Videokinematographie

• Unterstützung in der oralen Nahrungsaufnahme:
• Hilfestellungen im Bereich Haltungsänderungen bzw. Lagerung von Körper und Kopf bei 

Schlucktechniken
• Hilfestellungen bezüglich der Nahrungsplatzierung im Mund
• Beratung der pflegenden An- und Zugehörigen bezüglich der Gestaltung der optimalen Esssituation 

wie Minimierung der Störfaktoren (z.B. Radio abdrehen, zusätzliche Person bitten den Raum zu 
verlassen), Positionierung im Raum, Bolusplatzierung am Teller etc.

• Bereitstellung von Hilfsmitteln, z.B. Schiebelöffel, Becher mit Nasenausschnitt, diätetische 
Maßnahmen (z.B. Konsistenzenadaptierung)

• Manuelle Schluckunterstützung
• Einüben von individuellen Schluckmanövern, z.B. supraglottische Kipptechnik, Kopfneigung zur 

gesunden Seite

• Intervention bei Notfallsituationen durch Dysphagie:
• Manuelle Intervention im Notfall, z.B. Heimlich-Manöver
• Beratung und Schulung zum Thema Notfallmanagement bei Aspiration bzw. Verlegung des Luftweges

• Funktionsverbesserung und/oder Funktionserhalt:
• Patient_innen trotz Aspirationsrisiko die Möglichkeit zur oralen Nahrungsaufnahme geben (z.B. 

Eating and Drinking with Acknowledged Risks (EDAR), Frazier Free Water Protocol)
• Gustatorische Stimulation
• Rehabilitative Interventionen, z.B. manuelle Techniken wie Propriozeptive Neuromuskuläre 

Fazilitation (PNF) oder Orofaziale Regulationstherapie (ORT)

• Durchführung der Mundhygiene inklusive Inspektion der Mundhöhle und Kenntnisse über Hilfsmittel bei 
divergenten Veränderungen im oralen Raum

• Aufklärung von Pflegenden, An- und Zugehörigen über die Vorteile von umfassender Mundpflege

• Förderung der Lebensqualität durch genussorientierte, nicht bedarfsdeckende orale Ernährung, z.B. 
Comfort Feeding Only (CFO) auch bei Vorliegen einer Nahrungssonde

• Zusammenarbeit mit weiteren Berufsgruppen, z.B. Pflegepersonen, Diätolog_innen

Kommunikation

• Diagnostik von Sprach-, Sprech-, Stimm- oder Kommunikationsstörungen

• Funktionsverbesserung oder der Funktionserhalt je nach Störungsbild (Dysphonie, Dysarthrie, Aphasie, 
Kopf-Hals-Tumore etc.)

• Versorgung mit entsprechenden Hilfsmitteln:
• Versorgung mit Stimmverstärkern
• Gestaltung einer Kommunikationsmappe
• Versorgung mit einem Augensteuerungsgerät
• Weitere Unterstützte Kommunikationsbehelfe
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Kommunikation (Fortsetzung)

• Einnehmen einer Vermittlungsrolle:
• Vermittlung der Kommunikationsziele von Patient_innen 
• Vermittlung von Strategien zur Erreichung der Kommunikationsziele für Gesprächspartner_innen

Atmung

• Aufklärung bezüglich der Veränderung des Atemrhythmus

• Einübung von atemerleichternden Techniken und Förderung der Atemvertiefung

• Förderung von Atem-Schluck-Koordination

• Unterstützung beim Sekretmanagement

• Zusammenarbeit mit weiteren Berufsgruppen, z.B. Physiotherapeut_innen

Trachealkanülenmanagement

• Patient_innenaufklärung zu den Arten von Trachealkanülen, den therapeutischen Aspekten und den 
Themen Atmung, verbale Kommunikation sowie Sekretion

• Sicherung von Atmung bzw. Phonation beim therapeutischen Kanülenmanagement

• Therapeutische Unterstützung bei trachealem Sekretmanagement

• Erarbeitung von verbaler Kommunikation durch Sprechventile 

• Kanülenhandling – Blocken und Entblocken, Cuffdruckmessung, Wechsel der Innenkanüle

• Beratung und Schulung von Pflegepersonen oder An- und Zugehörigen bezüglich des 
Kanülenmanagements

• Beratung bei der Auswahl von Kanülenart oder Kanülengröße 

• Zusammenarbeit mit weiteren Berufsgruppen, z.B. Mediziner_innen, Vertreter_innen von Herstellerfirmen

An- und Zugehörigenberatung

• An- und Zugehörigen Strategien vermitteln, um Zuwendung ausdrücken zu können

• Beschäftigung mit ethischen Aspekten der palliativen Arbeit

• Fachliche Beratung bei aufkommenden Fragen

Rolle im Palliative Care Team

• Beratung und Aufklärung der Berufsgruppen im Palliative Care Team bezüglich der logopädischen 
Aufgabenbereiche

• Durchführung von Schulungen zu den logopädischen Aufgabenbereichen

• Empfehlung von therapeutischen Handlungsstrategien

• Verfassen von interdisziplinären Zielsetzungen

Rechtliche Aspekte

• Dokumentation der Handlungsschritte und des Therapieverlaufs

• Dokumentation von An- und Zugehörigen- und Teamgesprächen sowie getroffenen Entscheidungen und 
Zielsetzungen (z.B. orale Ernährung bei Aspirationsrisiko)

• Beachtung der berufsrechtlichen Vorgaben und Grenzen zur eigenen Absicherung wie auch zur 
Absicherung der Patient_innen 
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